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ABSTRAK

Kemacelan lalu lintas merupakah masalah ransporas sering ditemukan pada kola-kola besar, Bogor
merupakan salah =aiu kola besar vang memilike periumbuban penggunaan jalan vang cukup Lingg,
tinggzinya minat masyarakat dalam penggunaan transportasi jalan sebagan penunang kegeatan scharn —
hart, menyehabkan beberapa daerah di kota Bogor memilikn tingkat kepadatan vang cukup tinggi, jalan
rava Mega mendung — Ciawi merupakan salah satu allernatif akses jalan favort menuju kawasan
puncak, Bogor, sehingga peneragan kebiakan rekayvasa lalu lintas sering tenadi Salah satu kebijakan
rekavesa vang diferapkan adalah Sistem Satu amh (35A) Maeksud den peneliion m umtuk
mengeyitluss: kinerja jalan selama kebyakan S5A dilakukan dan tujuan penelitian i wntuk mengetabo
kondisi Talu [infas wvang melewati jalan Mega mendung schelum dan sesudah kebijakan 5354
Dimerapkan Nata volume lalu lintas schelum penerapan 55A adalah 740 2 smpdjam pada hari Sakdu 10
Jump 2023, sedungkan Seswdsh penerapan 55A adulah 5866 smpjam pada hun yvang sama. Hasil
evaluas: kinena jalan / deragol kepenuhan sebelum penerapun 55A pada Sabiu 10 Jund 2023 083 |
Minggu 11 Jume 2023 0,76 , Sabta 17 Juni 2023 0,84 dan Minggu 18 Juni 2023 082, Sesudah pencrapan
55A adalah 0,68 pada Sabiw 10 Juni 2023 Mingew 11 Jumi, Sabiu 17 Juni 2023 dan Minggu 18 Juni
2023 tingkat pelavanan setelah dan sebelum Penerapan SSA pada hari Sabiu dan Minggu meningkat
dari D Menjadi C. Berdasarkan penelitian vang dilakukan | 55A vang diterapkan memberikan
penungkatan pada kinerja jalan dan tingket pelayanan

Kata kunci: Sistem satu arah, derajat kejenuhan, tingkar pelayanan

PEXDAHULUAN

Bogor merupakan salsh satu kota besar vang memiliki pertumbuban penggunaan julan vang cukup tinggi,
tingginya minat masyarakat dalam penggunaan transportasi jalan sebagai penunjang kegiatan sehari — hari.
menyehabkan beberapa dacrah di kota Bogor memiliki tingkat kepadatan yang cukup tinggi.

Salah satu ttik vang memiliki tingkat kepadatan jumlah kendaraan yvang cukup tinggr adalah jalan raya
Meza mendung, Ciawi, Bogor ataw lehih dikenal dengan simpang Gadog Jalan rava Mega mendung —
Crawi merupakan salah satu altermatit akses jalan favorit menuju kawasan puncak, Bogor. Jumlah
kendaraan vang melalui jalan rava Mega mendung cukup tinggi, sehinges penerapan rekavisa lalo lintas
sering terjadi di jalan rava Mega mendung.

Salah satu rekavasa vang diterapkan di jalan rava Mega menung adalah rekavasa lalu lintas Sistem Satu
Arah (554) Rekayass lalu lintas Sistem Satu arah (854 merupakon satu pola lalu lints yang dilakukan
dengan merebah jalan dun arah menjadi satu arsh vang berfungsi untuk meningkatkan keselamatan dan
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kuapasilas jalan dan persimpangan sehingea meningkatkan kelancaran lalu lintas vang biasa diterapkan pada
wilayah perkotaan dan diterapkan pada jam — jam sibuk {peak howrl pada suatu wilavah.

LANDASAN TEORI
Kinerja Ruas Jalan

Pembing jalan (Departemen Pekerjaan Timum ) menila kinerja sdalah okeran keontitstilyang meneranglkan
kondisi operasional dari fasilitas lalu lintas. Menurut Departemen Pekerjaan Umum { 1%97), ukuran kinerja
ruas julan berupa kaposites, dergjol kejenuhan, dan kecepalan ares bebas, T bawah ini adalah parometer-
parameter vang digunakan untuk menentukan kinerja ruas jalan

Arus dan Komposisi Lalu Lintas

Arus lalu hintas (OQp) adalah jumlah kendaraan bermotor vang melalm titik pada jalan per satuan waktu,
dinyatakan dengan kendfam, smpfiam, LHRT (Lalu lintas Harian Rata-rata Tahunan) (Departemen
Pekerjaan Umum, 1997),

Milai arus lalu lintas (perarah dan total) diubah menjadi satuan mobil penumpang (smp) dengan
menggunakan ekuivalen mohil penumpang (emp] vang diturunkan secara empins tpe kendaraan berilout;

| Kendaraan ringan (V) lermasuk mol penumpang, mimi bus,pick up, truck kecil dun jeep
2 Kendaraan beral (V] lermasuk truk dan bus
3 Sepeda motor (MC)

Sedangkan untuk pengaruh kendaraan tak bermotor di masukan ke dalam kejadian terpisah dalam faktor
penyesuaian hambatan samping.

Ekuivalen Mobil Penumpang (emp) merupakan taktor vang menunjukkan berbagai tipe kendaraan
dibandingkan, Untuk mobil kendaraan ringan dalam arus lalu lintas yvang ukurannya hampir mirip, emp =
1.0 (Balaka and Djalante, 2017)

Kendaraan Hencana

Kendarasn rencana adalah kendaraan vang dimensi dan radios putamya dipakar sebagan acuan perencanaan
peomelrik jalan

Kendaraan rencana dikelompokkan menjadi 3 kategors

a Kendaraan kecil di wakili eleh mobil penumpang
b Kendaraan sedang di wakih oleh truk 3 as tandem
C Kendaraan besar di wakihi oleh truk-semi-treller

Konsep kendaraan rencana sangat bermantiat dalam perencanaan geometrik jalan, terutama dalam
peneniuan lebor dun jumlah jalur, area parkir, Gikungan- Gkungan jalan, serls lebar median. Kendaman
rencana (kendaraan standar) merupakan ukuran standar terbesar vang mewakili setiap kelompoknyva
Kendaraan rencana mana yang akan dipilih sebagni dosar perencanaan geometrik jalan ditentukan fungsi
jalan dan jemis kendaraan dominan vang menggunakan jalan tersebut. Tak ketinggalan pertimbangan biaya
juga ikut mempengaruhi.

Jalan Saiu Arah

Sistem Satu Arah (55A) adalah suam pola lalu lintas vang dilakukan denzan merubah jalan dua arah
menjadi jalan salu arah vang memiliki berfungst untuk memngkatkan keselamatan dan kapasias jalan
sehingga memningkatkan kelancaran lalo lintas

hkarakteristiki Lalu Lintas

Karakieristik utama arus lalu lintas vang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut
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Volume arus lalo lintas ((}))

Volume arus lalu lintas adalah jumlah kendaraan yang melewati satu ttik pengamatan selama periode
waktu tertentu. Volume merupakan variabel vang paling penting pada pencrapan lalu lintas dan pada
dasarnyva merupakan proses perhitungan yang berhubungan dengan jumlah gerakan persatuan waktu pada
lokasi tertentu

Volume kendaraan dibitung herdasarkan persamaan sebagan berikut -

Q=7 ()

Dimana

Q= volume (Kend/jam)

M = jumlah kendaraan (kend)

T = waktu pengamatan (jam)

Kevepatan Arus Bebas kendaraan (FV)

Kecepatan arus bebas (FV) didefinisikan sebagai kecepatan pada tingkat arus nol, vaimu kecepatan vang
akan dipilih pengemudi jika mengendaral kendaraan bermotor tanpa dipengaruhi oleh kendaraan bermotor
lain di jalan, ME { Direktorat Jenderal Bina Marpga, 1997).

Kecepatan arus bebas kendaraan ringan telah dipilih sebhagan kriteria dasar untuk kinerja scgmen jalan pada
arus = (. Kecepatan arus bebas untuk kendaraan berat dan sepeda motor jupa diberikan sebagai referensi.
Kecepatan arus bebas untuk mobil penumpang biazsanva 10-15 % lebih tinggi dani tipe kendaraan ringan
lainmya

I*ersamaan untuk penentuan kecepatan arus bebas adalah :

FV = (FV¥o + FVYW L. FFVAF. FFVLY (2]}

Dmana :

EW = Kecepatan ams bebas kendaraan ringan pada kendisi lapangan (km/jam).

FV() = Kecepatan arus bebas dasar kendaraan ringan pada jalan vang diamati {km/jam)
FVW = Penyesuaian kecepatan untuk lebar jalan (kmfjam)

FFWSF = Faktor penyesuaian akibat hambatan samping dan lebar bahu

FFV(S = Faktor penyesuaian untuk ukuran kota

Kecepatan arus bebas (FV) didetimnisikan sebagal kecepatan pada tingkat arus nol, vaiu kecepatan vang
akun dipilih pengemudi jiks mengendarai kendoaroan bermotor tanpa dipengaruhi oleh kendaraan bermotor

lamn di jalan Kecepatan arus bebas dasar (Fvo) adalah kecepatan arus bebas segmen jalan pada kondisi
ideal tertentu {geometrl, pola arus dan fakior lingkungan ), dinvatakan dalam kmsjam.

Derajat kejenuhan (Ds)

Derajat kejenuhan (Ds) didefimsikan sebagar rasio arus jalan terhadap kapasitas, Ds digunakan untuk
menentukan tingkat kinerja segmen jalan. Nilai Ds menunjukkan apakah segmen jalan tersebut mempunyai
masalah kapasitas atau Gdak . Persamaan dasar untuk menentukan derajal kejenuhan adalah sebagai berikut

g :
s = - (3]
Dimana
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I = Derajal kejenuhan

0 = Arus lalu lintas (smp/jam)
C = Kapasitas {smpjam)

Iika milai D < 0,75 maka jalan terschut masih lavak, tetapi jika Ds = 0,75 maka diperlukan penanganan
pada jalan tersebut untuk mengurangs kepadatan lalu lintas.

Tingkat Pelavanan { LA}S)

Tingkat pelavanan / Level OF Services (LOS) mlolah sustu ukuran vang digumakan uniuk mengetahu
kualitas suatu jalan tertentu dalam melavani arus lalu lintas vang dilewatinya Untuk mengetahui tingkat
pelavanan suatu jalan diperlukan identilikas: kapasitas jalan dengan pedoman MEI 1997 (Caroline and
Winaya, 2019). Faktor-faktor vang mempengaruhi tingkat pelayanan jalan vaitu:

g Kondisi fisik simpang dan operas: vaifu ukuran dan dimensi jalan

b, Kondisi lingkungan yaitu jam sibuk pada persimpangan

¢ Karakterisuk gerakan lalu lintas, vailu gerakan membelok dan kendaraan

d. Kurakterstik Talu lintas kendaraan beral, vaitu jumlah truk dun bus vang melewali persimpangan
Tabel 1. Karaktenistk tnzkal pelayvanan (LOS)

F:-:ﬁ“f::;“ HEFE.-E;;:I;::I Keterangan
A 0,00-00,20 Arus bebas, kecepaton bebas
B 0,20-0.44 Arus stubil, kecepatan mulan terbatas
- 0 45-01 74 Arus stabil, lelapi ktL‘-l:"p-i.I.Lal.l.'l dan gerak kendurasan
dikendalikan
I 01,75-84 Arus tidak stahil, kecepatan menurn
E 0,85-1,0:0 Arus stabil, Kendaraan tersenda
F = 1,00 Arus melambat, kecepatan rendah

METODOLOGI PENELITIAN

Dalam penelitian ini menggunakan metode surver ke lokast vamu dengan melakukan pengamatan terhadap
volume lalu lintas jalan dimana kendarsan - kendaraem melalou ruas jalan, kemudian dicatat sehaga volume
lalu lintas dengan interval setiap 15 menit, penggunaan jalan dan jumlah kendaraan vang melintas pada jam
vang lelah ditentukan di Talan rayva Mega mendung- Ciawi, Bogor, Hal ini perlu dilakokan untuk mengamati
pengaruh aktivitas di ruas jalan tersebut yang mengakibatkan kemacetan, dengan mengacu pada Manual
Kapasitas Talan Indonesia 1997 (MEJI)

Waktu dan lokasi penelitian
Penelitian dilakukan selama 2 minggu pada han Semin, Jumat, Sablu dan Minggu, Pada jam berikut ;
Pagi - 0700 - 0900 WTB, Siang - 11.00 - 1300 WIR, Sore : 17.00 — 19.00 WIR
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Gambar 1, Lokasi Penelian

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengukuran dan survei lokasi

Pengukuran, didapat lebar julan Mepa mendong-Ciasa B meter dengan duas jalur masing -masing 4 meter
dun hahu jalan | metler pada sisi kin dan kanan

Bahy Jyian Letar Jalur Lalw Linlas Bau Jaban
i L]
- -—__—__ _____—-n.-n.
|- wn | - | -

P AR

.“%m

Gambar 2. Skeisa Pengukuran Lokasi Peneliian.

Data Yolume kendaraan

Berdasarkan hasil survel vang telah dilakukan didapatkan data volume lalu lintas rata-rata selama 55 A,
sebesar 450 kendaraan, dapat dilihat pada gambar schagar berikut -

JIBALAH EALL LIBTAS RIAKSIBAAL KENDARAAN TALAN BAYA MEGARENDURNG
[REH L 1 ARA)

= ——— - ——— = -

LA | 1M~ UEAS- | UEAS- | LAY | I8 A0 | 18495~ | UE 92~ | UHE 30
LR AW GRRDL | RREOUD | RO | DSULHE | DHULHD | UR i | O

Semin, S lumar, - Sabaw, RMinggu, e o5 Jumat, | Sakru, REAEELU,
juimi 0% Jume 10 Juni | 11 pund S et 1E Juml |17 Jurl 18 Juni

Todal kerelf larm 45H 455 {457 433 a9 v 456 #4544 451
b a2 bl i 4 il 0 il (4] il i) B
i [ 127 118 144 117 136 110 138 1R1 136
a1 LS 331 340 EFES 216 313 339 318 2591 315

{ramhbar 3. Data Laluhntas Sclama Sistem Satg Arah [55A)
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Hambatan Samping

Hambatan samping di jalan Mega mendung-Ciawi adalah sebagai berikut :

Tabel 2. Frekuensi Berbobot Hambatan Samping Jalan Mega mendung-Ciawi

. Lo . Frekuensi ) )
lipe kqul:hun_ hamhbatan Simbaol Fakior kejadian Frekuensi
saTping bt herhabat
(200 m/jam)
Prejalan kak) FCED 0,5 3 15,00
parkir, kendaraan berhent PEY 1 40 A1 (K]
kendaraan masuk dan keluar EEV 0,7 0 i,
kendaraan lambat MY 0.4 £ | 12,40
Total Frekuens: bobot Hambatan samping 1235410

Dari hasil tersebut total hambatan samping di jalan Mega mendung — Crawi adalah 123 40 mfam. Sehingga
kelas hambatan sampeng di jalan rava Mega mendung ~ Ciawi berdasarkan MEJ unmuk jalan perkotaan
kelas hambatan samping masuk dalam kategon kelar rendah /1. dimana nila frekuensi berbobot antara 100
— 259 mfjam, dengun kondisi daerah pemukiman, heberapa angkutan umum

Kecepatan Rata-rata

Kecepatan rata-rata kendaraan sebelum dan sesudah diterapkan 55A selama waktu penelitian dilihat pada
tabel berikut :

Tabel 3. Perhandingan Kecepatan Rata — Rafa Kendaraan Sebelum Dan Seaudah 554

Kecepatan Rata - Rafa Kendaraan Ciawi - Mega mendung 2 arah

Hari Schelum S5A (One Way) Sesudah S5A (One Way)
Sabiu 10 Juni 2023 8.0 13,78
Mingren 11 Juni 2023 11,25 1580
Sabtu 17 Jom 2023 a.u2 a.010
Minggu 18 Junj 2023 [0.79 1210

Dari hasil analizis kecepatan rata — rata kendaraan vang melalu jalan Mega mendung — Ciawi selama 2
minggu, diketahui bahwa penerapan lalu lintas Sistem Satu Arah (One way) diterapkan pada han Sabtu dan
Minggu pukul 11.00 — 1800 WIB. Berdasarkan fabel tersebut, diketahui kecepatan rata — rata tertinggi
Minggu | | Jumi 2023 1580 km/fjam dan terendah pada hart Sabtu 10 Juna 2023 13,76 km/jam

Derajat kejenuban

Berdasarkan tabel kecepatan rata — rata, derajat kejenuhan sebelum dan sesudah S5A selama masa
penelitian dapat dilihat pada tabel

l'abel 4. Perhandinzan Pelayanan lalan Sebelum dan Sesudah Penerapan 55 A

Sebelum SSA (ame way) Sesudah S5A {one

Hari way)
s .05 1)1 1.0s
Sabn 10 Jum 20237 (R3 I {1 hY i
Minggu 11 Juni 2023 (,7h (] ,nY i
Sabh 17 Jum 2023 {1, &d (] 1,68 i
Minggu 18 Juni 2023 0,82 [ 1,68 C
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Berdasarkan Tabel 4, derajal kejenuhan pada Sabiu dan Minggu antara 0,76 — .83 drg,-.m t{ngkul
pelavanan jalan D, setelah penerapan Sistem Satu Arah (S5A) derajat kejenuhan meningkat menjadi 0,68
dengan tingkat pelavanan jalan C

Tingkat pelavanan

Berdasarkan derajat kejenuhan vang sudah di ketahui, tingkat pelavanan jalan sebelum dan sesudah S5A
diterapkan dapat dilthat pada tabel berikut

Tahel 4, Perbandingan Tingkat Pelayanan Schelum Tan Scsudah 554 Nitcrapkan

Hasi Schelum S84 (vne wav) Sesudah S8A (one way)

v D= LOs W s LOS
Sabtu 10 Juni 2023 B.99 0,81 [ 13,76 01,468 C
Ming.gu 11 Juni 2023 11,33 0,76 0 15,80 {168 C
Sabiu 17 JTuni 2023 .92 054 [ .00 11,68 C
Minggu 18 Juni 2023 10,79 082 N 12,10 0168 C

Thketahui babhwa sehelum 35A dilerapkan, kecepatan rala — rala roas jalan i Megamendung-Ciaw adalah
&.99 sampai 11,33 dan memiliki ingkal pelavanan (Level of Service) pada level ) sementara selelah 55A
diterapkan. kecepatan rata — rata ruas jalan di Meza mendung-Ciawi adalah 0,68 dan memiliki tingkat
pelavanan (Level of Service) pada level C

Jalan rava Mega mendung — Ciawi terdin atas lebar bahu jalan | meter pada setiap sisi jalan dengan lebar
jalur lalu lintas B meter , permusah arah 30% - 50 % dan tanpa median. Maka jalan rava Mega mendung-
Ciawn termasuk tipe jalan dua lajur tak terbagi. Berdasarkan data volume lalu lintas vang telah dilakukan,
Jumlah total volume kendaraan vang melintas saat penerapan Sistem Satu Arah (85A) memiliki volume
lalu lintas 2 (dua) kali lebih padat dibandingkan schelum Sistem Satu Arah (55A) diterapkan dengan
kecepatan rata - rata tertinggl Minggu 11 Juni 2023 15,80 km/jam, sehingga kelas hambatan samping di
jalan maya Megamendung — Crawit masuk dalam kategon kelar Rendab atan T dimana milai Frekpensi
berbobot antara 100 - 299 m/jam., kapasitas jalan rava Megamendung-Ciawi adalah 3173, 76 smp/jam tanpa
hambutan sumping dan 3107 64 smpfjam dengan hambatan sumping

KESIMPULAN

Sebelum penerapan Sistemn Satu Arah (S5A) ataw Ore Way kondisi lalu Lintas jalan vang melintas: jalan
raya Megamendung — Ciawi, nilal kecepatan kendaraan rata — rata tertinggi terjadi pada han minggu 11
Tuni 2023 sebesar 11,33 km/jam dengan derajat kejenuhan sebesar 0,791 serta tingkat pelayanan {Tevel OF
Service) berada pada tinakat D dimana arus tidak stabil, kecepatan menurn. Dan sesudah penerapan Sistem
Satu Arah (35A) alau Cre Wey kondisi lalo lintas julan yang melimbasi jalan rava Megamendung — Chaan
kecepatan kendarssn ruln — rata pada han Mingge 11 jum 2023 mengalomi peningkatan vang semula
sehesar 1133 kmfJam menjadi 1580 kmfam, derajal kejenuhan mengalami penurunan yang sehelumnya
sebesar 0,791 menjadi (.68 adapun tingkat pelavanan (Leve! O Service; mengalami peningkatan vang
semula berada pada tingkat I menjadi Tingkat C dimana Arws stabil namun kecepatan dan gerak kendaraan
dikendalikan.
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